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LE TRAUMATISME EN HÉRITAGE :

Conversations avec des fils et filles de survivants de la Shoah

Préface de Boris CYRULNIK

Traduction française du livre de Helen EPSTEIN

Children of the Holocaust : Conversations with sons and daughters of survivors

Comment grandir auprès de parents survivants de la Shoah ? Que peut-on comprendre des silences, des colères, des difficultés de nos parents ? Comment avoir confiance, se construire ? 

Cet essai est né de l’expérience personnelle de Helen Epstein, née à Prague en 1947 de parents survivants des camps. Il est imprégné de son histoire familiale : retour difficile de sa mère à Prague, rencontre de ses parents, naissance, immigration de la famille aux États-Unis. 

À travers plusieurs entretiens avec d’autres enfants de survivants, Helen Epstein cherche la partie la plus insaisissable d’elle-même, et enquête sur l’adaptation de ces enfants de survivants, dans leur singularité, au traumatisme vécu par leurs parents. 

D’une construction très élaborée, entrelaçant histoire personnelle, témoignages d’autres enfants de survivants et analyse historique de l’émergence d’un concept psychiatrique, l’auteur développe son récit avec rigueur, tout en laissant passer l’émotion. 

De cette lecture émerge une évidence : Nous pouvons, malgré tout, nous séparer de l’histoire de nos parents. Je voulais régler ces problèmes, me défaire de cet héritage pour pouvoir continuer ma propre vie, nous dit l’un de ces enfants devenu adulte.

De ce récit intime autant que palpitant émerge le portrait de cette seconde génération possédée par une histoire qu’elle n’a pas vécue. 

Helen Epstein, qui vit aux Etats-Unis (et parle français), donne des conférences sur le traumatisme à long terme et l'histoire familiale. Son livre, paru aux États-Unis en 1979 où il est un classique, est enfin traduit en français. 

Préface de Boris Cyrulnik, qui a fait connaître au large public la notion de « résilience » sur le plan individuel et s’intéresse à la transmission familiale du traumatisme. 

Parution : Février 2005

Traduit de l'anglais (États-Unis) par Cécile Nelson. Bibliographie en français et en anglais.
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